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1. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ   

Описание последовательности действий студента («сценарий изучения дисциплины») 

1) написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно фиксировать основные 

положения, выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины; 

2) подготовка к лабораторным работам: необходимо изучить рекомендованные 

преподавателем источники (основную и дополнительную литературу, интернет-ресурсы) и выполнить 

подготовительные задания; 

3) при изучении дисциплины очень полезно самостоятельно изучать материал, который еще не 

прочитан на лекции. Тогда лекция будет гораздо понятнее. Однако легче при изучении курса следовать 

изложению материала на лекции. Для понимания материала и качественного его усвоения 

рекомендуется такая последовательность действий: 

− после прослушивания лекции и окончания учебных занятий, при подготовке к занятиям 

следующего дня, нужно сначала просмотреть и обдумать текст лекции, прослушанной сегодня (10-15 

минут).  

− при подготовке к следующей лекции, нужно просмотреть текст предыдущей лекции (45-50 минут),  

− в течение периода времени между занятиями выбрать время (минимум 1 час) для самостоятельной 

работы, проверить термины, понятия с помощью энциклопедий, словарей, справочников с 

выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не 

удается разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации или на лекции. 

4) подготовка к зачету: необходимо ориентироваться на конспекты лекций, рекомендуемую 

литературу и др. 

Рекомендации по работе с литературой  

Теоретический материал курса становится более понятным, когда дополнительно к 

прослушиванию лекции и изучению конспекта, изучается и дополнительная рекомендованная 

литература (законодательство, научные и публицистические статьи и др.). Литературу по курсу 

рекомендуется изучать в библиотеке или с помощь сети Интернет (источники, которые могут быть 

скачены без нарушения авторских прав).  

Работа студента на лекции 

Только слушать лекцию и записывать за лектором все, что он говорит, недостаточно. В процессе 

лекционного занятия студент должен выделять важные моменты, выводы, анализировать основные 

положения. Прослушанный материал лекции студент должен проработать. От того, насколько 

эффективно он это сделает, зависит и прочность усвоения знаний, и, соответственно, качество 

восприятия предстоящей лекции, так как он более целенаправленно будет ее слушать. Необходим 

систематический труд в течение всего семестра. 

При написании конспекта лекций следует придерживаться следующих правил и рекомендаций: 

− конспект лекций нужно записывать «своими словами» лишь после того, как излагаемый лектором 

тезис будет вами дослушан до конца и понят; 

− при конспектировании лекции следует отмечать непонятные вопросы, записывать те пояснения 

лектора, которые показались особенно важными; 

− при ведении конспекта лекций рекомендуется вести нумерацию тем, разделов, что позволит при 

подготовке к сдаче зачёта не запутаться в структуре лекционного материала; 

− рекомендуется в каждом пункте выразить свое мнение, комментарий, вывод. 

При изучении лекционного материала у студента могут возникнуть вопросы. С ними следует 

обратиться к преподавателю после лекции, на консультации, на лабораторной работе. 

Конспект лекций каждый студент записывает лично для себя. Поэтому конспект надо писать так, 

чтобы им было удобно пользоваться. 
 



2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 
 

Практические работы являются практической частью курса «Основы военной подготовки» и 

имеют назначение на практике подтвердить основные положения теории с целью закрепления 

изученного материала. 

Приступая к выполнению практических работ студент должен изучить основные положения 

теории к данной работе, описание работы из методических указаний, подготовить таблицы.   

Выполненные работы защищаются и их положительная оценка является одним из необходимых 

условий для получения зачета. 

Отчеты к практическим работам оформляются на листах писчей бумаги формата А4 каждым 

студентом в отдельности, четким почерком или машинописным текстом. 

В отчете должны быть представлены: 

– название и цель выполняемой работы; 

– необходимые для расчёта формулы; 

– таблицы с экспериментальными и расчётными данными; 

– выполненные в масштабе необходимые графики; 

– выводы, отражающие цель и результаты выполнения работы; 

– ответы на контрольные вопросы. 

Рисунки и графики помещаются по тексту в соответствующих местах или на отдельных листах и 

выполняются в удобном для чтения масштабе. 

Все расчетные формулы записываются сначала в буквенном виде, а затем подставляются 

числовые значения. Принятые обозначения должны быть пояснены и выдерживаются от начала до 

конца текста. Итоговые результаты подчеркиваются, либо выделяются в отдельную строку или в 

таблицы. 

Работа должна быть подписана и датирована студентом. 
 

Перечень выполняемых практических работ 

№ пр. 

работы 
Название практической работы и вопросы для контроля 

1 Общевоинские уставы ВС РФ 

2 Строевая подготовка 

3 Огневая подготовка из стрелкового оружия 

4 Основы тактики общевойсковых подразделений 

5 Радиационная, химическая и биологическая защита 

6 Военная топография 

7 Основы медицинского обеспечения 

8 Военно-политическая подготовка 

9 Правовая подготовка 
 

 

Перечень учебно-методического обеспечения практических работ 

1. Фокин М.В. Основы медицинского обеспечения : Методические указания.- Рязань: РИЦ РГРТУ, 

2016, URL:/ u.ru/ebs/downl oad/1426 

2. Шульдешов Л.С., Родионов В.А., Углянский В.В. Огневая подготовка : учеб. Пособие.- М.: 

КНОРУС, 2018, 215с. URL:/ 978-5-406- 06514-3, 1 

3. Янович В. С., Байрамуков Ю. Б., Арефьев П. Е., Гавриленко В. В., Волошенко В. А., Руденко Е. 

С., Староверов В. А., Назаров А. В. Тактическая подготовка офицеров запаса : учебник. 

Красноярск: СФУ, 2019, 302 с. URL:/ https://e.lanbo ok.com/book/1 57530 

4. Борисов, А. Г., Анистратенко, К. В., Лубашев, Е. Ю., Оголь, И. Н., Ященко, О. В., Борисова, А. Г. 

Общевоенная подготовка. В 2 частях. Ч.1 : учебное пособие. https://www.ip rbookshop.ru/ 

127091.html 

5. Великанов В. Г., Груздев Д. А., Марчук В. Л., Сидоренко Е. Н., Туманов Р. Ю. Радиационная, 

химическая и биологическая защита подразделений связи в основных видах боя : учебное 

пособие. https://e.lanbo ok.com/book/1 80311 



6. Шульдешов Л. С., Софронов В. А., Федоров Б. В. Общая тактика. Взвод, отделение, танк. 

https://e.lanbo ok.com/book/1 87725 

7. Фокин, К. С., Кизюн, Н. Н., Фролов, И. В., Иванов, Р. А., Фролова, И. В., Шепелева, О. Ю. 

Эксплуатация стрелкового оружия : учебное пособие. http://www.ipr bookshop.ru/1 06550.html 

 
 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ РЕФЕРАТА 

 

Реферат – это краткое изложение в письменном виде содержания научного труда или трудов, 

обзор литературы по теме. Это самостоятельная научно-исследовательская работа студента, в которой 

раскрывается суть исследуемой проблемы. Изложение материала носит проблемно-тематический 

характер, показываются различные точки зрения, а также собственные взгляды на проблему. 

Содержание реферата должно быть логичным. Объём реферата, как правило, от 10 до 15 машинописных 

страниц. Темы реферата разрабатывает преподаватель, ведущий данную дисциплину.  

Перед началом работы над рефератом следует наметить план и подобрать литературу. Прежде 

всего, следует пользоваться литературой, рекомендованной учебной программой, а затем расширить 

список источников, включая и использование специальных журналов, где имеется новейшая научная 

информация.  

Структура реферата:  

• Титульный лист.  

• Оглавление.  

• Введение (даётся постановка вопроса, объясняется значимость и актуальность темы, 

указываются цель и задачи реферата, даётся характеристика используемой литературы). 

 • Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную проблему или одну 

из её сторон и логически являются продолжением друг друга).  

• Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по теме реферата.  

• Список использованной литературы. В списке должно быть не менее 5 источников.  

Допускается включение таблиц, графиков, схем как в основном тексте, так и в качестве 

приложений.  

Выбор темы реферата осуществляется из перечня тем, утвержденных кафедрой по изучаемым 

дисциплинам. .Студенты могут предложить собственную тему (или уточнить редакцию предлагаемой 

темы) по согласованию с преподавателем, но только в рамках программы изучаемой дисциплины.  

Приступая к подготовке реферата, помните, что ваша главная цель – глубоко осмыслить 

материал по теме реферата, объективно и корректно изложить положения авторов текстов-источников и 

сформулировать собственное отношение к изложенному.  

 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЗАЧЁТУ 

Подготовка к сдаче зачёта 

Зачёт – форма промежуточной проверки знаний, умений, владений, степени освоения 

дисциплины. 

Главная задача зачёта состоит в том, чтобы у студента из отдельных сведений и деталей 

составилось представление об общем содержании соответствующей дисциплины. Готовясь к зачёту, 

студент приводит в систему знания, полученные на лекциях, на лабораторных и практических занятиях, 

разбирается в том, что осталось непонятным, и тогда изучаемая им дисциплина может быть воспринята 

в полном объеме с присущей ей строгостью и логичностью, ее практической направленностью.  

На зачёте оцениваются: 

− понимание и степень усвоения теории; 

− методическая подготовка; 

− знание фактического материала; 

− знакомство с основной и дополнительно литературой, а также с современными публикациями по 

данному курсу; 

− умение приложить теорию к практике, решать задачи, тесты, правильно проводить расчеты и т. д.; 



− логика, структура и стиль ответа, умение защищать выдвигаемые положения. 

В конце семестра при подготовке к зачёту студент должен повторить изученный в семестре 

материал и в ходе повторения обобщить его, сформировав цельное представление о нем. Следует иметь 

в виду, что на подготовку к промежуточной аттестации времени бывает очень мало, поэтому начинать 

эту подготовку надо заранее. 

Следует всегда помнить, что залог успеха студента в учебе – планомерная работа в течение 

всего семестра и своевременное выполнение всех видов работы. 

 

Примерный перечень вопросов к зачету 

по дисциплине «Основы военной подготовки» 
 

Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные требования и 

содержание. 

2. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов. 

3. Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих.  

4. Воинские звания. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ и 

приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и воинская дисциплина 

военнослужащих. 

5. Внутренний порядок и суточный наряд. 

6. Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. Суточный 

наряд роты, его предназначение, состав.  

7. Дневальный, дежурный по роте. Развод суточного наряда. 

8. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 

Обязанности разводящего, часового. 

Раздел 2. Строевая подготовка 

9. Строевые приемы и движение без оружия. 

10.Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. Команды и порядок их 

подачи. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и в строю. 

11.Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться». Повороты на месте. 

12.Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение строевым шагом в составе 

подразделения. Повороты в движении. Движение в составе взвода. 

13.Управление подразделением в движении. 

Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия 

14. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

15. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. Требования безопасности 

при проведении занятий по огневой подготовке. 

16. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

17. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового оружия, ручных 

противотанковых гранатометов и ручных гранат. 

18. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 и РПК-74. 

Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки пистолета ПМ. Назначение, состав, 

боевые свойства РПГ-7. Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат. Сборка 

разборка пистолета ПМ и подготовка его к боевому применению. Сборка разборка АК-74, РПК-74 и 

подготовка их к боевому применению. Снаряжение магазинов и подготовка ручных гранат к боевому 

применению. 

19. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия. 

20. Требования безопасности при организации и проведении стрельб из стрелкового оружия. 

Порядок выполнения упражнения учебных стрельб. Меры безопасности при проведении стрельб и 

проверка усвоения знаний и мер безопасности при обращении со стрелковым оружием. Выполнение 



норматива №1 курса стрельб из стрелкового оружия. 

Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений 

21. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Тактико-технические 

характеристики (ТТХ) основных образцов вооружения и техники ВС РФ. 

22. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Назначение, структура 

мотострелковых и танковых подразделений сухопутных войск, их задачи в бою. Боевое предназначение 

входящих в них подразделений. Тактикотехнические характеристики основных образцов вооружения и 

техники ВС РФ. 

23. Основы общевойскового боя. 

24. Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды. Способы ведения 

современного общевойскового боя и средства вооруженной борьбы. 

25. Основы инженерного обеспечения. 

Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений. Назначение, 

классификация инженерных боеприпасов, инженерных заграждений и их характеристики. Полевые 

фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, укрытия, убежища. 

26. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, боевая техника вероятного 

противника. 

27. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии США. 

Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии Г ермании. 

Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита 

28. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. 

29. Ядерное оружие. Средства их применения. Поражающие факторы ядерного взрыва и их 

воздействие на организм человека, вооружение, технику и фортификационные сооружения. Химическое 

оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на организм 

человека. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их стойкость на мест-

ности. Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие. Средства применения, внешние 

признаки применения. Зажигательное оружие. Поражающие действия зажигательного оружия на 

личный состав, вооружение и военную технику, средства и способы защиты от него. 

30. Радиационная, химическая и биологическая защита. 

31.Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. Мероприятия специальной обработки: дегазация, 

дезактивация, дезинфекция, санитарная обработка. Цели и порядок проведения частичной и полной 

специальной обработки. Технические средства и приборы радиационной, химической и биологической 

защиты. 

32. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. Подгонка и техническая 

проверка средств индивидуальной защиты. 

Раздел 6. Военная топография  

33. Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и ориентирование на местности без 

карты, движение по азимутам. 

34. Местность как элемент боевой обстановки. Способы ориентирования на местности без 

карты. Способы измерения расстояний. Движение по азимутам. 

35. . Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. Определение координат объектов 

и целеуказания по карте. 

36. Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических карт. Определение 

географических и прямоугольных координат объектов по карте. Целеуказание по карте. 

Раздел 7. Основы медицинского обеспечения  

37. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при ранениях, травмах и 

особых случаях. 

38. Медицинское обеспечение - как вид всестороннего обеспечения войск. Обязанности и 

оснащение должностных лиц медицинской службы тактического звена в бою. Общие правила оказания 

самопомощи и взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при поражении 



отравляющими веществами, бактериологическими средствами. Содержание мероприятия доврачебной 

помощи. 

Раздел 8. Военно-политическая подготовка 

39. Россия в современном мире. Основные направления социальноэкономического, 

политического и военно-технического развития страны. 

40. Новые тенденции и особенности развития современных международных отношений. Место 

и роль России в многополярном мире. Основные направления социально-экономического, 

политического и военно-технического развития Российской Федерации. 

41. Цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в подразделении, 

требования руководящих документов. 

Раздел 9. Правовая подготовка  

42. Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство Российской Федерации о 

прохождении военной службы. 

43. Основные положения Военной доктрины Российской Федерации. Правовая основа воинской 

обязанности и военной службы. Понятие военной службы, ее виды и их характеристики. Обязанности 

граждан по воинскому учету 
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