
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Изучение дисциплины проходит в течении 2х семестров.  

Основные темы дисциплины осваиваются в ходе аудиторных занятий, однако 

важная роль отводится и самостоятельной работе студентов. 

Самостоятельная работа включает в себя следующие этапы: 

 изучение теоретического материала (работа над конспектом лекции); 

 самостоятельное изучение дополнительной литературы и информационных 

ресурсов (доработка конспекта лекции, подготовка к лабораторным работам); 

 выполнение заданий текущего контроля успеваемости (контрольные работы); 

 итоговая аттестация по дисциплине (подготовка к зачету по дисциплине). 

Рекомендуется следующим образом организовать время, необходимое для 

изучения дисциплины: 

 изучение конспекта лекции в тот же день, после лекции – 10-15 минут; 

 изучение конспекта лекции за день перед следующей лекцией – 10-15 минут; 

 изучение теоретического материала по учебнику и конспекту – 1 час в 

неделю. 

При изучении дисциплины очень полезно самостоятельно изучать материал, 

который еще не прочитан на лекции, не применялся на лабораторной работе. Тогда 

занятие будет гораздо понятнее. Однако легче при изучении курса следовать изложению 

материала на лекции. Для понимания материала и качественного его усвоения 

рекомендуется такая последовательность действий: после прослушивания лекции и 

окончания учебных занятий, при подготовке к занятиям следующего дня, нужно сначала 

просмотреть и обдумать текст лекции, прослушанной сегодня (10-15 минут); при 

подготовке к следующей лекции, нужно просмотреть текст предыдущей лекции, подумать 

о том, какая может быть тема следующей лекции (10-15 минут); в течение недели выбрать 

время (минимум 1час) для работы с основной и дополнительной литературой. 

Рекомендации по работе с литературой. Теоретический материал курса становится 

более понятным, когда дополнительно к прослушиванию лекции и изучению конспекта, 

изучаются и книги по дисциплине. Полезно использовать несколько учебников по 

дисциплине. Рекомендуется после изучения очередного параграфа ответить на несколько 

простых вопросов по данной теме. Кроме того, очень полезно мысленно задать себе 

следующие вопросы (и попробовать ответить на них): «о чем этот параграф?», «Какие 

новые понятия введены, каков их смысл?». 

Работа над конспектом лекции: лекции – основной источник информации по 

предмету, позволяющий не только изучить материал,  но и получить представление о 

наличии других источников, сопоставить разные способы решения задач и практического 

применения получаемых знаний. Лекции предоставляют возможность «интерактивного» 

обучения, когда есть возможность задавать преподавателю вопросы и получать на них 

ответы. Поэтому рекомендуется в день, предшествующий очередной лекции, прочитать 

конспекты двух предшествующих лекций, обратив особое внимание на содержимое 

последней лекции. 

Подготовка к лабораторной работе: состоит в теоретической подготовке (изучение 

конспекта лекций, методических указаний к лабораторной работе и дополнительной 

литературы), выполнение предварительных расчетов к лабораторной работе (расчет схем, 

ответы на вопросы и т.д.).  

Во время самостоятельных занятий обучающиеся выполняют задания, выданные 

им преподавателем, готовятся к контрольным работам, выполняют задания расчетно-

графических работ. 

Доработка конспекта лекции с применением учебника, методической литературы, 

дополнительной литературы, интернет-ресурсов: этот вид самостоятельной работы 

студентов особенно важен в том случае, когда одну и ту же задачу можно решать 



различными способами, а на лекции изложен только один из них. Кроме того, рабочая 

программа дисциплины предполагает рассмотрение некоторых тем только во время 

самостоятельных занятий, без чтения лектором. 

Подготовка к промежуточной аттестации по дисциплине: основной вид подготовки  

– «свертывание» большого объема информации в компактный вид,  а также тренировка в 

ее «развертывании» (примеры к теории,  выведение одних закономерностей из других и 

т.д.). Надо также правильно распределить силы, не только готовясь к промежуточной 

аттестации по дисциплине, но и позаботившись о допуске к ней (это хорошее посещение 

занятий, выполнение в назначенный срок расчетно-графических, контрольных и 

лабораторных работ, предусмотренных учебным планом). 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ФГБОУ ВО "РГРТУ", РГРТУ, Круглов Сергей Александрович, Заведующий 
кафедрой ПЭЛ

25.09.24 13:03 (MSK) Простая подпись


