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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  

9.1. Описание последовательности действий студента («сценарий изучения дисциплины»)  

1) написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно фиксировать основные 

положения, выводы, формулировки, обобщения; отмечать важные мысли, выделять ключевые 

слова, термины;  

2) подготовка к практическим занятиям: необходимо изучить рекомендованные 

преподавателем источники (основную и дополнительную литературу, интернет-ресурсы) и 

выполнить подготовительные задания;  

3) при изучении дисциплины очень полезно самостоятельно изучать материал, который еще 

не прочитан на лекции, не применялся на практическом занятии. Тогда лекция будет гораздо 

понятнее. Однако легче при изучении курса следовать изложению материала на лекции. Для 

понимания материала и качественного его усвоения рекомендуется такая последовательность 

действий:  

- после прослушивания лекции и окончания учебных занятий, при подготовке к занятиям 

следующего дня, нужно сначала просмотреть и обдумать текст лекции, прослушанной сегодня 

(10-15 минут).   

-  при подготовке к следующей лекции, нужно просмотреть текст предыдущей лекции (10-15 

минут),   

          -  в течение периода времени между занятиями выбрать время (минимум 1 час) для 

самостоятельной работы, проверить термины, понятия с помощью энциклопедий, словарей, 

справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, материал, 

который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. 

Если самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и 

задать преподавателю на консультации, на практическом занятии.  

9.2. Подготовка к практическим занятиям  

Главная дидактическая цель семинаров – научить студентов творчески мыслить, рассуждать, 

дискутировать, находить истины, опираясь на научные аргументы. Это помогает развитию у 

обучающихся нового мышления, помогает ломать у них устоявшиеся стереотипы, перестраивать 

психологию каждого, учит умению спорить, гласно отстаивать свою точку зрения.  

Семинары позволяют развивать у студентов не формальные, а творческие умения, вести поиск 

путей и изыскание резервов совершенствования практики на научной основе, а также выявить 

уровень усвоения учебного материала обучающимися. Т.е. семинар является средством 

объективизации контроля, обеспечивающим успешное взаимодействие преподавателя и 

студентов, и позволяющий осуществлять тематический и рубежный контроль оценки результатов 

деятельности студентов.   

Подготовка студентов к семинару делится на:   

1) предварительную:  

получение заданий на подготовку рефератов, докладов; изучение литературных источников и 

нормативных актов; написание выступления, доклада, реферата.  

2) непосредственную:  

изучение плана семинара и рекомендованной литературы; выполнение письменных заданий, 

указанных в плане семинара; подготовка выступлений на семинаре.  



9.3. Рекомендации по работе с литературой  

Теоретический материал курса становится более понятным, когда дополнительно к 

прослушиванию лекции и изучению конспекта, изучается и дополнительная рекомендованная 

литература. Литературу по курсу рекомендуется изучать в библиотеке или с помощь сети 

Интернет (источники, которые могут быть использованы без нарушения авторских прав).   

9.4. Подготовка к сдаче экзамена  

Экзамен – форма промежуточной аттестации обучающихся. Экзамены способствуют обобщению и 

закреплению знаний и умений, приведению их в строгую систему, а также устранению возникших 

в процессе занятий пробелов. Готовясь к экзамену, студент приводит в систему знания, 

полученные на лекциях, на практических занятиях. На экзамене оцениваются: понимание и 

степень усвоения теории; методическая подготовка; знание фактического материала; знакомство 

с основной, дополнительной литературой; умение применить теорию к практике, знание 

исторических аспектов развития предметной области дисциплины; логика, структура, стиль 

ответа, умение защищать выдвигаемые положения. Студенту важно понять, что 

самостоятельность предполагает напряженную умственную работу. Подготовка к экзамену не 

должна ограничиваться беглым чтением лекционных записей, даже, если они выполнены 

подробно и аккуратно. Целесообразно тщательно систематизировать материал при вдумчивом 

повторении, запоминании формулировок, установлении внутрипредметных связей, увязке 

различных тем и разделов. Перед экзаменом назначается консультация. Цель ее – получить 

ответы на вопросы, возникшие в ходе самостоятельной подготовки. Здесь студент имеет полную 

возможность получить разъяснения преподавателя по непонятым темам (вопросам). На 

непосредственную подготовку к экзамену дается три дня. Этого времени достаточно только для 

углубления, расширения и систематизации знаний, для определения объема ответов на каждый 

из вопросов программы.  На устранение пробелов в знании отдельных вопросов, этого времени 

недостаточно, поэтому время подготовки к экзамену предусмотрено в организации 

самостоятельной работы в течении семестра. Подготовку к экзаменам следует начинать с 

определения объема материала, подлежащего проработке. Необходимо внимательно сверить 

свои конспекты с программой, чтобы убедиться, все ли разделы отражены в лекциях. 

Отсутствующие темы законспектировать по учебнику. Более подробное планирование на 

ближайшие дни работы будет первым этапом подготовки к очередному экзамену. Второй этап 

предусматривает системное изучение материала по данному предмету с обязательной записью 

всех выводов. На третьем этапе - этапе закрепления – полезно чередовать углубленное 

повторение особенно сложных вопросов с беглым повторением всего материала. 
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