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Методические рекомендации студентам 

по планированию и организации времени, необходимого для изучения 

дисциплины 

 

Рекомендуется следующим образом организовать время, необходимое 

для изучения дисциплины: 

- изучение конспекта лекции в тот же день, после лекции – 10-15 минут; 

- изучение конспекта лекции за день перед следующей лекцией – 10-15 

минут; 

- изучение теоретического материала по учебнику и конспекту – 1 час в 

неделю. 

 

Описание последовательности действий студента  

(«сценарий изучения дисциплины») 

 

При изучении дисциплины очень полезно самостоятельно изучать 

материал, который еще не прочитан на лекции, не применялся на 

лабораторном занятии. Тогда лекция будет гораздо понятнее. Однако легче 

при изучении курса следовать изложению материала на лекции. Для 

понимания материала и качественного его усвоения рекомендуется такая 

последовательность действий: 

1) После прослушивания лекции и окончания учебных занятий, при 

подготовке к занятиям следующего дня, нужно сначала просмотреть и 

обдумать текст лекции, прослушанной сегодня (10-15 минут). 

2) При подготовке к следующей лекции, нужно просмотреть текст 

предыдущей лекции, подумать о том, какая может быть тема следующей 

лекции (10-15 минут). 

В течение недели выбрать время (минимум 1 час) для работы с 

литературой  в библиотеке. 

 

Методические рекомендации студентам 

по составлению конспектов лекций 

 

Работа студента на лекции должна быть направлена на эффективное 

восприятие излагаемого материала. Во время лекции студент должен 

внимательно слушать лектора и одновременно вести осмысленную запись 

излагаемого материала, составляя краткий конспект. Конспект является 

полезным, когда записано самое существенное, основное (формулировки 

определений и законов, выводы основных уравнений и формул). Для 

осмысленного восприятия теоретического материала рекомендуется заранее 
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ознакомиться с вопросами, рассматриваемыми на лекции. Планомерная и 

целенаправленная обработка лекционного материала обеспечивает его 

надежное закрепление.  

 

Методические рекомендации студентам  

по подготовке к лабораторным работам 
 

Лабораторные работы направлены на экспериментальное подтверждение 

теоретических положений и формирование учебных и профессиональных 

практических умений. Выполнение студентами лабораторных работ 

направлено на обобщение, систематизацию, углубление, закрепление 

полученных теоретических знаний по конкретным темам дисциплины и 

формирование необходимых умений и навыков – в ходе выполнения заданий 

у студентов формируются практические умения и навыки обращения с 

лабораторным оборудованием, аппаратурой а также исследовательские 

умения (наблюдать, сравнивать, анализировать, устанавливать зависимости, 

делать выводы и обобщения, самостоятельно вести исследования, оформлять 

результаты). Данные задачи решаются в лабораторном практикуме по 

физике.  

При работе в лаборатории студент обязан выполнять правила техники 

безопасности, с которыми он знакомится на вводном занятии.  

При подготовке к выполнению лабораторной работы необходимо 

изучить описание предстоящей работы, ознакомиться по учебной литературе 

с новыми понятиями и рассматриваемыми в данной работе 

закономерностями. Для облегчения подготовки к сдаче теоретического 

материала полезно ответить на контрольные вопросы, сформулированные в 

описании.  

 

Методические рекомендации студентам 

по работе с литературой 
 

Теоретический материал курса становится более понятным, когда 

дополнительно к прослушиванию лекции и изучению конспекта, изучаются и 

книги по химии высшей школы. Литературу по курсу рекомендуется изучать 

в библиотеке. Полезно использовать несколько учебников по курсу. 

Рекомендуется после изучения очередного параграфа ответить на несколько 

простых вопросов по данной теме. Кроме того, очень полезно мысленно 

задать себе следующие вопросы (и попробовать ответить на них): «о чем этот 

параграф?», «Какие новые понятия введены, каков их смысл?». 
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