
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» – обязательная общепрофессиональная дисциплина, предназначенная для студентов, обучающихся по специальности 15.05.01  «Проектирование технологических машин и комплексов» в 6 семестре.

 Основная цель изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – формирование профессиональной культуры безопасности (ноксологической культуры), под которой понимается готовность и способность личности использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых  вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.
Основными обобщенными задачами дисциплины являются:

•
приобретение понимания проблем устойчивого развития, обеспечения безопасности жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятель​ностью человека;

•
овладение  приемами  рационализации  жизнедеятельности,  ориенти​рованными  на снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности личности и общества;

•
формирование:
-
культуры безопасности, экологического сознания  и риск-ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения окружающей среды рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека;

-
культуры профессиональной безопасности, способностей идентифи​кации опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности;

-
готовности применения профессиональных знаний для минимизации негативных экологи​ческих последствий, обеспечения безопасности и улучше​ния условий труда в сфере своей профессиональной деятельности;

-
мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры безопасности;

-
способностей к оценке вклада своей предметной области в решение экологических проблем и проблем безопасности;

-
способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки зрения безопасности.
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП   
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к вариативной части модуля профессиональных дисциплин.

Данная дисциплина базируется на следующих дисциплинах учебного плана: «Математика», «Физика», «Экология», «Химия», «Инженерная графика». 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является основой для безопасности обучающихся в процессе их образовательной деятельности и при подготовке выпускной работы.  
Индекс дисциплины – C.З.В.11
Компетенции (коды), формируемые дисциплиной: ОК-8, ОК-9, ПК-3.

Компетенции (коды), поддерживаемые дисциплиной: ОК-10, ОК-13, ОК-14, ОК-17.

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Процесс изучения дисциплины направлен на развитие и формирование у обучающихся следующих компетенций:

1) Общекультурные:
- способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-10).
В результате изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» студент должен:
• знать основные природные и техносферные опасности, их свойства и характеристики, характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду, методы защиты от них применительно к сфере своей профессиональной деятельности;

• уметь идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности  и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности;

• владеть законодательными и правовыми основами в области безопасности и охраны окружающей среды, требованиями безопасности технических регламентов в сфере профессиональной деятельности; способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; понятийно-термино​логическим аппаратом в области безопасности; навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности и защиты окружающей среды.
4. ОБЪЁМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы или 108 часов.

	Вид учебной работы
	Всего часов
	6 семестр

	Общая трудоемкость дисциплины
	108
	108


	Аудиторные занятия:
	54
	54


	                     лекции
	18
	18


	                     упражнения поточные (УП)
	18
	18


	                     лабораторные работы (ЛР)
	18
	18


	Самостоятельная работа:
	54
	54


	                     экзамены и консультации
	40
	40

	                     консультации в семестре
	7
	7

	                     самостоятельные занятия
	7
	7

	Вид итогового контроля 
	Экзамен
	Экзамен 


5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
5.1. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ ЗАНЯТИЙ
	Раздел дисциплины
	Лекции, час
	УП, час
	ЛР, час

	Введение
	1 
	
	–

	Раздел 1. Человек и среда обитания
	1 
	УП 1 – 2 ч
УП 2 – 2 ч
	–

	Раздел 2. Правовые и организационные основы БЖД
	1
	УП 3 – 2 ч

УП 4 – 2 ч
УП 5 – 2 ч
	–

	Раздел 3. Основы физиологии труда и условия жизнедеятельности


	3 
	УП 6 – 2 ч
УП 7 – 2 ч
	ЛР № 4 – 2 ч

ЛР № 5 – 2 ч
ЛР № 8 – 2 ч


	Раздел 4. Опасные и вредные факторы среды обитания и защита от них
	5 
	УП 8 – 2 ч
	ЛР № 1– 2 ч
ЛР № 2 – 2 ч
ЛР № 3– 2 ч
ЛР № 6 – 4 ч
ЛР № 7– 2 ч


	Раздел 5. Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных ситуациях
	3
	–
	–

	Раздел 6. Основы пожарной безопасности
	4 
	УП 9 – 2 ч
	–

	                                                         ИТОГО    
	18
	18
	18


5.2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Введение 
Эволюционное развитие защитной деятельности людей. Цель и основные задачи дисциплины. Место дисциплины в системе подготовки специалистов. Программа и организация изучения дисциплины. Литература по дисциплине.

Раздел 1. Человек и среда обитания 
Жизнедеятельность. Техносфера и ее развитие. Среда обитания и ее виды: природная, производственная, городская, бытовая. Система «человек-среда обитания», основы взаимодействия в ней. Условия жизнедеятельности. Потоки вещества, энергии и информации.
Опасности и их виды. Опасные и вредные факторы. Негативные воздействия естественного, антропогенного и техногенного происхождения. Отходы и неконтролируемый выход энергии как основные причины негативного воздействия на человека и среду обитания. Примеры воздействия негативных факторов на человека и природную среду. Источники и уровни негативных факторов среды обитания. Безопасность, системы безопасности, безопасность жизнедеятельности.

Характерные виды взаимодействия человека и техносферы: комфортное, допустимое, опасное и чрезвычайно опасное. Критерии комфортности, безопасности и экологичности техносферы. Предельно-допустимые концентрации веществ, предельно-допустимые уровни энергий, предельно-допустимые выбросы, сбросы и отбросы. Риск как критерий вероятности возникновения чрезвычайно опасных воздействий на человека. Приемлемый (допустимый) риск. Показатели негативности состояния техносферы: численность пострадавших и погибших, показатели частоты и тяжести травматизма, сокращение продолжительности жизни, мате​ри​аль​ный ущерб. 

Этапы формирования и решения проблемы оптимального взаимодействия человека со средой обитания: техника безопасности, охрана труда, промышленная эко​логия, гражданская оборона, защита в чрезвычайных ситуациях, безопасность жизнедеятельности. Роль отечественных ученых и практиков в обеспечении безопасности жизнедеятельности.

Принципы, методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятель​ности, их виды.

Раздел 2. Правовые и организационные основы БЖД

Правовые, нормативные и организационные основы обеспечения БЖД. Направления и схемы управления БЖД в России. Федеральные законы, подзаконные акты, нормативы и правила. Нормативные правовые акты по БЖД: санитарные правила, санитарные нормы, гигиенические нормативы, санитарные правила и нормы, строительные нормы и правила. Технические регламенты, своды правил и национальные стандарты. 

Охрана окружающей среды. Закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». Федеральный закон «Об охране окружающей среды». Водный и земельный кодексы РФ, Федеральный закон «Об отходах производства и потребления». Нормативные правовые акты по охране окружающей среды и система стандартов «Охрана природы».

Защита в чрезвычайных ситуациях (ЧС). Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О промышленной безопасности опасных производственных объектов», «О пожарной безопасности». Подзаконные акты по ЧС, система стандартов «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Государственное управление в ЧС. 

Охрана труда. Трудовой кодекс РФ,  Федеральный закон «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве». Права и обязанности работника в области охраны труда. Виды нормативных подзаконных актов содержащих государственные требования по безопасности труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Государственный и ведомственный контроль в безопасности груда. Общественный контроль соблюдения законодательства в области охраны труда. Система управления охраной труда (СУОТ) в РФ и на объектах экономики. Служба охраны труда в организации. Государственный надзор и контроль соблюдения законодательства в области безопасности жизнедеятельности. Общественный контроль охраны труда.

Вводный, первичный, повторный, внеплановый и целевой инструктажи, обучение и проверка знаний по охране труда.

Ответственность за нарушение трудового законодательства: дисциплинарная, материальная, гражданско-правовая, административная, уголовная.
Права и обязанности работников в области охраны труда.
Расследование несчастных случаев. Возмещение работодателем вреда, причиненного здоровью работника трудовым увечьем на производстве. 

Раздел 3. Основы физиологии труда и условия жизнедеятельности

Основных формы деятельности человека. Статические и динамические усилия. Энергетические затраты человека при различных видах деятельности.

Условия труда. Опасные и вредные факторы среды и трудового процесса. Классы условий труда по степени вредности и опасности. Тяжесть и напряженность труда.

Специальная  оценка условий труда. Показатели среды и трудового процесса, используемые при специальной  оценке условий труда. Классы условий труда в зависимости от величины фактора. Общая оценка условий труда на рабочем месте. Использование результатов специальной оценки условий труда работодателем.
Микроклиматические условия и их влияние на жизнедеятельность человека. Теплообмен человека с окружающей средой. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных и непроизводственных помещений. Оптимальные и допустимые микроклиматические условия. Категории выполняемых человеком работ в зависимости от общих энергозатрат. Приборы для  контроля параметров микроклимата. Системы обеспечения параметров микроклимата, их устройство и требования к ним. 

Освещение и его роль в жизнедеятельности человека. Естественное и искусственное освещение, их виды. Источники искусственного освещения. Нормирование освещенности. Расчет освещения. Контроль параметров освещения.

Раздел 4. Опасные и вредные факторы среды обитания и защита от них

Электрический ток и его действие на организм человека. Местные и общие электротравмы. Причины смерти от электрического тока. Факторы, влияющие на исход поражения человека током: величина тока, продолжительность воздействия тока, путь тока, род и частота тока, индивидуальные свойства человека, условия внешней среды, фактор внимания. Электрическое сопротивление тела человека. Трехфазные электрические сети и их основные параметры. Процесс растекания электрического тока в грунте Земли. Напряжение шага. Оценка опасности поражения человека током. Основные причины поражения человека током. Классификация помещений по опасности поражения человека током. Нормирование напряжений прикосновения и токов через тело человека. Технические средства защиты человека от поражения током: защитное заземление, защитное зануление, защитное автоматическое отключение питания, защитное электрическое разделение цепей, применение малых напряжений, электрозащитные средства. Первая помощь человеку, пораженному электрическим током.

Электромагнитные поля и излучения. Воздействие на человека электро​статических и постоянных магнитных полей, электромагнитных полей промыш​ленной частоты, электромагнитных полей радиочастот. Нормирование электро​магнитных полей. Способы и средства защиты от воздействия ЭМП.

Действие ИК-излучений и УФ-излучений на организм человека, их нормирование и способы защиты. Лазерное излучение, его характеристики. Биологическое воздействие на человека. Классификация лазеров по степени опасности. Нормирование и средства защиты.

Механические колебания. Виды вибраций и их воздействие на человека. Нормирование вибраций, вибрационная болезнь. Основные направления борьбы с вибрацией.
Акустические колебания. Шум, ультразвук и инфразвук, их характеристики и воздействие на человека. Нормирование акустических воздействий в различных средах обитания человека. Профессиональные заболевания от воздействия шума, инфразвука и ультразвука. Опасность их совместного воздействия. Способы и средства защиты от повышенных уровней акустических колебаний. 

Вредные вещества, классификация, агрегатное состояние, пути поступления в организм человека, распределение и превращение вредного вещества, действие вредных веществ и чувствительность к ним. Комбинированное действие вредных веществ. Нормирование содержания вредных веществ. Хронические отравления, профессиональные и бытовые заболевания при действии токсинов. Способы защиты от вредных веществ. Негативное воздействие вредных веществ на среду обитания. Допустимые уровни воздействия вредных веществ на гидросферу, почву, животных и растительность, конструкционные и строительные материалы.

Вентиляция помещений и ее виды: естественная и искусственная, общеобменная и местная, приточная, вытяжная, приточно-вытяжная. Расчет общеобменной вентиляции. Кондиционирование воздуха. 

Ионизирующие излучения, их действие на организм человека. Внешнее и внутреннее облучение. Поглощенная, экспозиционная и эквивалентная дозы. Сравнительная оценка естественных и антропогенных излучений. Категории облучаемых лиц и групп критических органов. Допустимые уровни для внешнего излучения, загрязнения кожных покровов и поверхностей. Нормы радиационной безопасности. Лучевая болезнь, другие заболевания. Отдаленные последствия. Воздействие ионизирующих излучений на среду обитания. Защита от ионизирующих излучений.

Опасные и вредные факторы при работе с ПЭВМ: физические, химические, биологические, психофизиологические. Гигиенические требования к ПЭВМ. Требования к помещениям и организации рабочих мест. Обеспечение электромагнитной безопасности при работе с ПЭВМ. Требования к параметрам воздушной среды и условиям зрительной работы в помещениях с ПЭВМ. Обеспечение электро- и пожарной безопасности при работе с ПЭВМ. Медико-профилактические мероприятия при работе с ПЭВМ: организация режима труда и отдыха, медицинских осмотров пользователей. Профилактические мероприятия для предупреждения развития переутомления пользователя. Сертификация ПЭВМ и аттестация рабочих мест пользователей по условиям труда.

Опасные и вредные факторы в бытовых условиях.

Экобиозащитная техника, ее виды и рекомендации по применению. Защита атмосферного воздуха от выбросов, очистка бытовых, производственных и поверхностных стоков, защита земель от промышленных и бытовых отходов, защита окружающей среды от энергетических загрязнений.

Раздел 5. Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных ситуациях

Чрезвычайные ситуации, их  классификация и характер развития. ЧС радиационного и химического характера, при взрывах и пожарах. Поражающие факторы источников ЧС техногенного характера и военного времени. Чрезвычайные ситуации природного характера. Источники, виды и масштабы терроризма. Методы и способы защиты от террористических актов в условиях производства, в быту и городских условиях.

Основные способы и средства защиты населения от ЧС. Прогнозирование и оценка обстановки при ЧС. Приборы для оценки радиационной и химической обстановки. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Особенности и организация эвакуации из зон ЧС. Ликвидация последствий ЧС.

Устойчивость функционирования объектов экономики в условиях ЧС. Факторы, влияющие на устойчивость функционирования объектов. Исследование устойчивости промышленного объекта. Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объекта экономики в ЧС. Способы повышения защищенности персонала. Декларация безопасности промышленного объекта. 

Основы организации и проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ. Особенности применения средств индивидуальной защиты и порядок их использования в ЧС.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее задачи и структура. Территориальные и функциональные подсистемы РСЧС. Режимы функционирования РСЧС. Координирующие и управляющие органы РСЧС. Силы и средства РСЧС.

Раздел 6. Основы пожарной безопасности

Пожарная безопасность. Процесс горения и его составляющие. Горючая система и ее виды. Виды возникновения горения: вспышка, возгорание, воспламенение, самовозгорание, самовоспламенение, взрыв. Виды самовозгорания. Температура вспышки, температура воспламенения, температура самовоспламенения. 

Особенности горения материалов и веществ. Классификация сгораемых жидкостей по степени пожарной опасности. Область воспламенения горючих газов в смеси с воздухом. Коэффициент горючести. Группы горючести веществ и материалов. Предел огнестойкости строительных конструкций.

Классификация помещений по взрывопожарной и пожарной опасности. Определение категории помещения по взрывопожарной и пожарной опасности. Пожарная нагрузка и удельная пожарная нагрузка помещения. Определение категории здания по взрывопожарной и пожарной опасности. 

Причины возникновения пожаров и мероприятия по их устранению. Опасные факторы пожара и взрыва и их допустимые значения. 

Способы прекращения горения: изоляция, охлаждение, торможение скорости химической реакции, механический срыв пламени. Основные огнегасительные вещества. Классификация пожаров. Первичные средства пожаротушения. Типы огнетушителей. Автоматические средства пожаротушения: спринклерные и дренчерные установки, автономные установки порошкового пожаротушения. Средства пожарной сигнализации. Пожарные извещатели. Система оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре. Система противодымной защиты при пожаре. Пожарная опасность радиоэлектронных устройств. Способы предотвращения пожаров.
6. УПРАЖНЕНИЯ ПОТОЧНЫЕ (18 часов)
	№
упраж​нения
	№ раздела

дисциплины 
	Наименование практического занятия
	Трудоемкость

(час)

	1. 
	1
	Опасности среды обитания и их виды
	2

	2. 
	1
	Принципы, методы и средства обеспечения БЖД
	2

	3.
	2
	Управление охраной труда в организации
	2

	4.
	2
	Инструктажи и обучение по охране труда
	2

	5.
	2
	Расследования несчастных случаев на производстве
	2

	6.
	3
	Тяжесть и напряженность труда
	2

	7.
	3
	Специальная оценка условий труда 
	2

	8.
	4
	Технические меры защиты человека от поражения током
	2

	9.
	6
	Определение категории здания по взрывопожарной и пожарной опасности
	2


7. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ  (18 часов)

	№ л.р.
	№ раздела

дисциплины 
	Наименование лабораторной работы
	Трудоемкость

(час)

	1. 
	4
	Шум и методы борьбы с ним
	2

	2. 
	4
	Исследование электрического сопротивления человека
	2

	3.
	4
	Сопротивление изоляции и защитное заземление
	2

	4.
	3
	Исследование микроклимата на рабочем месте
	2

	5.
	3
	Искусственное освещение рабочего места
	2

	6
	4
	Опасность поражения электрическим током
	4

	7.
	4
	Доврачебная помощь человеку
	2

	8.
	3
	Анализ условий жизнедеятельности
	2


8. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Изучение дисциплины предусматривает применение активных форм проведения занятий с использованием технологии метода проектов, что поддерживает достижение общекультурных и профессиональных компетенций.

Принятая технология обучения базируется на интерактивной работе в аудитории, когда в процессе лекций, лабораторных и практических занятий, дополняемых самостоятельной работой обучаемых, в том числе с участием преподавателя, выполняется серия заданий, совокупность которых позволяет практически применить полученные знания, развивая принятые для данной дисциплины компетенции.

Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» осуществляется с использованием дистанционных образовательных технологий, позволяющих наиболее эффективно обеспечить формирование необходимых компетенций в условиях очной формы обучения.

При разработке материалов дистанционного курса учитывался основной принцип разработки – максимально полное и наглядное представление учебного материала, обеспечивающее их самостоятельное изучение в индивидуальном темпе, а также создание достаточного количества внутренних и внешних связей, позволяющих организовать эффективный и быстрый доступ студента к необходимой информации.

Дистанционный учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» разработан в программной среде Moodle, которая предоставляет широкий набор инструментов для создания, редактирования и размещения учебно-методических материалов, организации доступа к ним в сети Internet. Система обеспечивает возможность постоянного доступа к учебно-методическим материалам, а также интерактивное взаимодействие между участниками образовательного процесса, проведение различных видов контроля успеваемости, автоматический контроль результатов обучения.

Дистанционный учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» содержит теоретическую и практическую части, а также все необходимые учебные и методические материалы, которые доступны для студентов в СДО РГРТУ на базе Moodle. Курс имеет модульную структуру, каждый модуль представляет собой законченный фрагмент со своей дидактической задачей, направленной на формирование определенных компетенций, и набором средств для ее решения.

В ходе самостоятельной работы материалы лекций и практических занятий можно изучать непосредственно на компьютере, либо сохранить для дальнейшего ознакомления. 

Тематика рефератов представлена в рамках дистанционного курса, в модуле «Итоговый контроль», в отдельном файле. Требования к оформлению реферата представлены во Вводном модуле, в файле «Методические рекомендации студентам». Реферат выполняется студентами самостоятельно и высылается на проверку преподавателям в виде файлов с расширением *.doc. 

Контрольные тесты по каждой теме содержат по 10 вопросов, итоговой тест – 20 вопросов, выбираемых случайно из тестовой вопросной базы. 

Интерактивные элементы (лекции, глоссарий, форумы, тесты) позволяют акцентировать внимание студентов на отдельных фрагментах изучаемого материала, проверить уровень знаний, организовать взаимодействие студентов друг с другом и с преподавателем.

9. КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ
9.1. Формы текущего контроля

Текущий контроль по дисциплине проводится в виде тестовых опросов по отдельным темам дисциплины, проверки заданий, выполняемых самостоятельно и на практических занятиях, а также экспресс-опросов по лекционным материалам.

9.2. Формы промежуточного контроля

Форма итогового контроля по дисциплине – зачет.

10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
10.1. Рекомендуемая литература 

10.1.1. Основная литература:

Учебники и учебные пособия

1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита  окружающей среды (техносферная безопасность): учебник для вузов / С. В. Белов. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Изд. Юрайт; Ид  Юрайт, 2013. — 688 с.

2. Зайцев Ю.В. Безопасность жизнедеятельности: Уч. пособие для вузов. – Старый Оскол, ТНТ, 2014. – 276 с.

3. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник для вузов – М.: ИНФРА-М, 2005. – 448 с.

4. Безопасность жизнедеятельности. Метод. указания к лабораторным работам  /РГРТУ, Рязань, 2011 г. (№ 4491). 

5. Плошкин В. Н. Безопасность жизнедеятельности в социальной сфере: учебное пособие: В 2-х ч. — Старый Оскол: ТНТ, 2012. —Ч. 1. — 360 с., Ч. 2 — 324 с.

Законодательные акты

6. Трудовой кодекс РФ (Раздел Х «Охрана труда»). 

7. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда».

Нормативные акты

8. СанПиН 2.2.2./2.4.1340-03 «Гигиенические требования к ПЭВМ и организации работы». 

9. Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда.  Р 2.2.2006-05.

10.1.2. Дополнительная литература:

Справочно-информационные издания

1. Журнал «Безопасность жизнедеятельности».

2. Журнал «Охрана труда и социальное страхование».

10.2. Специальные средства обеспечения освоения дисциплины

1. Дистанционный учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» используется в качестве информационной и методической поддержки учебного процесса, размещен в системе дистанционного обучения РГРТУ на базе Moodle по адресу http:\\cdo.rsreu.ru.
2. Справочная правовая система «Консультант Плюс»/ правовые ресурсы; обзор изменений законодательства; актуализированная справочная информация.
3. Справочная правовая система «Гарант»/ правовые ресурсы; экспертные обзоры и оценка; правовой консалтинг.

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
1. Учебная лаборатория «Безопасность жизнедеятельности» - а. 117 лабораторного корпуса.

2. Стенды для выполнения лабораторных работ

	№ п/п
	Лабораторные стенды

	1.
	Лаб. стенд «Шум и методы борьбы с ним»

	2.
	Лаб. стенд  «Исследование электрического сопротивления человека»

	3.
	Лаб. стенд  «Исследование электрической изоляции и защитного заземления»

	4.
	Лаб. стенд  «Исследование микроклимата на рабочем месте»

	5.
	Лаб. стенд «Искусственное освещение рабочего места»

	6.
	Лаб. стенд  «Исследование опасности поражения электрическим током»

	7.
	Тренажер «Витим» для отработки приемов реанимации человека при внезапной остановке сердца, дыхательной деятельности


3.  Измерительные приборы для оценки факторов рабочей среды

	№ п/п
	Назначение и тип приборов

	1.
	Измерительные приборы «ТКА-ПКМ» для измерения параметров микроклимата (относительной влажности, температуры воздуха, скорости движения воздуха)

	2.
	Измерительные приборы  «ТКА-ПКМ» для измерения параметров освещения (освещенности и пульсации светового потока)

	3.
	Шумомер, анализатор спектра звука, вибрации, инфразвука и ультразвука «ОКТАВА-110А» 


4.  Плакаты по травмирующим и вредным факторам, коллективным и индивидуальным средствам защиты.

5.  Натуральные образцы и макеты средств защиты, средства пожарной сигнализации, пожарные извещатели. 
12. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» имеет прикладную инженерную направленность, но наряду с этим она ориентирована на повышение гуманистической составляющей при подготовке выпускников вузов и базируется на знаниях, полученных при изучении социально-экономических, естественнонаучных и общепрофессиональных дисциплин.

Дисциплина изучается в 6 семестре. Основными видами учебных занятий являются лекционные, практические и лабораторные занятия  студентов.

Лекции составляют основу теоретического обучения и должны давать основу знаний по дисциплине, концентрировать внимание обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, стимулировать их активную познавательную деятельность. Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала. На  лекциях до студентов доводятся ключевые вопросы темы.

Практические занятия проводятся по наиболее сложным вопросам учебной программы и имеют целью углубленное изучение предмета, стимулирование научного мышления, умения делать правильные выводы, аргументировано излагать и отстаивать свое мнение. Главным их содержанием является практическая работа каждого студента. Для проверки знаний студентов по окончании практических занятий рекомендуется проведение контрольной работы в форме письменной работы. 

В лабораторных работах стендового типа осуществляется интеграция теоретико-мето​до​логических знаний с практическими умениями и навыками студентов в условиях той или иной степени близости к реальной профессиональной деятельности. Особую роль здесь играет совместная групповая работа.

Итоговый  контроль  определяет  степень достижения  учебных целей по дисциплине, проводится в форме зачета по окончании 6 семестра и имеет целью проверить и оценить уровень знаний, полученных студентами, умение при​менять для решения практических задач, а также степень овладения практическими умениями и навыками в объеме требований учебной программы.
Программа составлена в соответствии с ФГОС ВО по специальности 15.05.01 «Проектирование технологических машин и комплексов», специализация № 11   «Проектирование механообрабатывающих и инструментальных комплексов в машиностроении».
Программу составил к.т.н., доцент                                    Ю.В. Зайцев
Программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры «Безопасность жизнедеятельности и экология» «___» ___________ 201__ г., протокол № ___.
Зав. кафедрой БЖДиЭ                                         С.В. Чернышев 
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